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Documento allegato alla Circolare N°10 – Prot. 2332 Pos. I.4 del 11/09/2020
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Le cinque regole generali per il rientro a scuola in sicurezza

1. Se hai sintomi di infezioni respiratorie acute (febbre, tosse,

raffreddore) parlane subito con i genitori e NON venire a

scuola.

2. Quando sei a scuola indossa una mascherina,

preferibilmente di tipo chirurgico, per la protezione del naso

e della bocca.

3. Segui le indicazioni degli insegnanti e rispetta la segnaletica.

4. Mantieni sempre la distanza di almeno 1 metro, evita gli

assembramenti (soprattutto in entrata e uscita) e il contatto

fisico con i compagni.

5. Lava frequentemente le mani o usa gli appositi dispenser per

tenerle pulite; evita di toccarti il viso e la mascherina.

2



S
TU

D
E
N

TI
Controlli preliminari da svolgere a casa

Ogni mattina, lo studente deve misurare, a casa,

la sua temperatura corporea.

Può venire a scuola:

in assenza di sintomatologia respiratoria o

febbre superiore a 37,5°C

se non è stato in quarantena o isolamento

domiciliare negli ultimi 14 giorni

se non è stato in contatto con persone positive,

per quanto di sua conoscenza, negli ultimi 14

giorni
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Ingresso a scuola

Lo studente deve:

 presentarsi a scuola da 5 a 10 minuti prima dell’inizio dell’orario delle lezioni

 indossare correttamente la mascherina (coprendo naso e bocca) sia in classe che
negli spostamenti interni

 utilizzare l’ingresso assegnato alla sua classe, seguendo scrupolosamente le
indicazioni date

 raggiungere subito la sua aula

 mantenere sempre la distanza di almeno un metro dai compagni

 utilizzare ESCLUSIVAMENTE L’INGRESSO PEDONALE (lato Nord)

È ASSOLUTAMENTE VIETATO scavalcare le recinsioni ed accedere dall’ingresso
pedonale con cicli e motocicli di qualsiasi tipologia.

Per gli studenti che non rispetteranno le regole di accesso il Consiglio di Classe
provvederà a sanzionare il comportamento non consono con la sospensione dalla
frequenza delle lezioni.

Al primo giorno di scuola e, quando richiesto, secondo quanto descritto nel presente
documento, lo studente dovrà consegnare al docente della prima ora il modulo di
autodichiarazione (disponibile sul sito web della scuola).
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Ingressi in ritardo e Uscite anticipate

 Gli alunni in ritardo si recheranno direttamente nelle loro aule e
faranno firmare il libretto al docente presente in classe. Il docente
segnerà il ritardo sul Registro Elettronico. I ritardi superiori ai 10 minuti
verranno segnalati anche nella sezione “Note disciplinari” dello
studente, per consentire di controllarne il numero complessivo.

 Durante l’attività didattica a distanza i ritardi nei collegamenti
verranno annotati sul registro elettronico con le stesse modalità della
didattica in presenza.

 Non sono ammessi ritardi oltre la prima ora di lezione tranne in casi
eccezionali a seguito di presentazione dell’opportuna
documentazione che giustifichi il ritardo. Gli alunni minorenni
dovranno essere accompagnati a scuola dai genitori o da chi ne fa
le veci.

 L’uscita anticipata potrà avvenire secondo la solita procedura
definita dal Regolamento di Istituto. I genitori che devono ritirare i
propri figli accederanno alla scuola uno per volta, fermandosi
all’ingresso.
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Precauzioni da prendere a scuola

A scuola, lo studente deve ricordarsi di:

 rispettare scrupolosamente le regole

 igienizzare frequentemente le mani

 mantenere la distanza fisica di almeno un metro dagli altri studenti

 evitare di condividere oggetti con altri studenti, tra cui bottiglie d’acqua,
dispositivi, strumenti di scrittura, libri

 NON spostare i banchi all’interno delle aule e dei laboratori

 NON lasciare zaini, cartelle, sacche nelle aule al termine dell’attività
didattica;

 evitare il passaggio e/o lo scambio di materiale didattico (per esempio,
libri, biro, fogli, fotocopie…) tra studenti

 lo smaltimento delle mascherine deve essere effettuato correttamente,
nel contenitore dei rifiuti indifferenziati
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Precauzioni da prendere durante gli intervalli
Per ridurre il numero di persone in circolazione nei locali della scuola, l’intervallo verrà svolto in 2

turni (come riportato nel documento «Piano Ripartenza 2020-2021» pubblicato sul sito web della

scuola).

Durante gli intervalli:

 gli alunni dovranno uscire TUTTI dall’aula, nella quale le finestre dovranno essere lasciate aperte

e la porta chiusa

 gli alunni potranno trascorrere l’intervallo solo nello spazio in corridoio antistante l’aula e nel

cortile di pertinenza del proprio settore

 durante questo periodo, è ancor più necessario mantenere il necessario distanziamento,

affidato alla responsabilità individuale e al controllo di tutto il personale

 non è consentito spostarsi in altri settori dell’edificio differenti dal proprio

 l’accesso ai bagni, esclusivamente del proprio settore, sarà permesso solo a una persona per

ogni WC disponibile

 non saranno venduti a scuola panini e altri generi commestibili né sarà consentito far

consegnare a scuola cibo da asporto; ogni studente provvederà a portare da casa la propria

merenda e/o il pranzo nei giorni di rientro pomeridiano

 l’accesso ai distributori di bevande sarà delimitato e consentito solo a una persona alla volta (si

suggerisce di portare da casa le bevande)
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Uscita da scuola

Per evitare assembramenti le classi si

prepareranno e, accompagnate dal docente

in orario, usciranno dalle aule iniziando da

quelle più vicine all’uscita assegnata (fare

riferimento alla «Mappa degli Accessi»

pubblicata sul sito web della scuola) sino a

quelle poste in fondo al corridoio.

Le classi devono seguire scupolosamente le

indicazioni di mobilità fornite dai docenti.
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Se lo studente non si sente bene a scuola 
(febbre, tosse o altri sintomi)

Lo studente deve segnalare al docente o a

un collaboratore scolastico i sintomi che

manifesta; un collaboratore scolastico lo

condurrà nell’apposito locale infermeria e

contatterà la famiglia; l’alunno aspetterà

che i suoi familiari o persone maggiorenni

delegate lo vengano a prendere per portarlo

a casa e contattare il medico di famiglia.
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Se lo studente si è assentato

Al rientro a scuola lo studente deve consegnare

al docente della prima ora di lezione, oltre alla

giustifica sul libretto personale, la

autodichiarazione (disponibile sul sito web della

scuola) anche nel caso di un solo giorno di

assenza.

Nel caso in cui lo studente si assenti per motivi di

salute occorre che al rientro consegni anche il

certificato rilasciato dal medico curante che

attesti l’assenza di patologie legate al Covid-19.
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Trasporti

Se utilizzi un mezzo pubblico per andare a scuola

(treno, autobus, ecc.) segui queste regole:

Indossa sempre la mascherina

Non ti toccare il viso con le mani senza averle

prima disinfettate

Rispetta le regole da seguire a bordo (posti a

sedere, posti in piedi, distanziamenti)

Se vai in auto con altri compagni, devi seguire le

stesse regole!
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L’importanza del tracciamento dei contatti

È importante individuare tutti i contatti di

positivo per bloccare l’espansione dei

focolai!

Non sempre è possibile ricordarli o

individuarli tutti.

Valuta la possibilità di utilizzare l’app

Immuni, che permetterà di aiutare l’autorità

sanitaria a tracciare e avvisare tutti i tuoi

contatti.

12



S
TU

D
E
N

TI
Documenti da consultare13

Piano Ripartenza 2020-2021

Indicazioni operative per la prevenzione e la gestione di casi e 

focolai di SARS-COV-2 nella scuola

Protocollo DaD

Mappa degli Accessi

I documenti sono disponibili sul sito web della scuola all’indirizzo

https://www.einsteinvimercate.edu.it

https://www.einsteinvimercate.edu.it/sito/phocadownload/covid-19/piano-ripartenza-2020-2021_APPROVATO.pdf
https://www.einsteinvimercate.edu.it/sito/phocadownload/covid-19/indicazioni_operative_covid19.pdf
https://www.einsteinvimercate.edu.it/sito/phocadownload/covid-19/protocollo_dad_APPROVATO.pdf
https://www.einsteinvimercate.edu.it/sito/phocadownload/covid-19/mappa_percorsi_covid19.pdf
https://www.einsteinvimercate.edu.it/

